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DIRECCIÓN DE ATENCIÓN A POBLACIÓN VULNERABLE 

SUBDIRECCIÓN DE ASISTENCIA ALIMENTARIA 
 

CONTENIDO DE LOS APOYOS ALIMENTARIOS POR PROGRAMA 2017 Y CUOTAS 

DE RECUPERACIÓN PARA CADA UNO DE ELLOS 

 

Programa de Desayunos Escolares Fríos  
 
Apoyo alimentario diario que se otorga: 
 

 1 Brick de 250 ml. de leche de vaca semidescremada, sin cuota de recuperación 

 1 barra de granola o amaranto = $ 0.30 (No aplica para los 38 municipios de Muy 
Alta Marginación) 

 

Programa de Desayunos Escolares Calientes y Cocinas Comunitarias 
 

Apoyo alimentario mensual que se otorga, sin cuota de recuperación 
 
Contenido de la despensa:     
 

 3 Bolsas de leche semidescremada en polvo de 1 kg 

 1 Bolsa de arroz súper extra de 1 kg 

 2 Bolsas de avena en hojuelas de 400 g 

 1 Bolsa de harina de maíz nixtamalizada de 1 kg 

 5 Bolsas de pasta para sopa integral de 200 g  

 2 Botellas de aceite vegetal mixto de 1 L. 

 7 Latas de atún en agua de 140 g. 

 1 Bolsa de frijol negro de 1 kg.  

 1 Bolsa de soya texturizada de 500 g.  
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Programa de Asistencia Alimentaria a Sujetos Vulnerables  
Programa de Asistencia Alimentaria a Familias en Desamparo 
 
Apoyo Alimentario mensual que se otorga, sin cuota de recuperación: 
 
Contenido de la despensa:  
 

 1 Bolsa de avena en hojuelas de 400 g 

 1 Bolsa de arroz súper extra de 1000 g 

 1 Lata de atún en agua de 140 g 

 1 Bolsa de frijol negro de 1000 g 

 1paquete de leche semidescremada de 1000 mL 

 1 Bolsa de soya texturizada de 200 g 

 1 Botella de aceite vegetal mixto comestible de 500 mL 

 1 Paquete de pasta para sopa integral de 200 g 
 

Programa de Atención Alimentaria a Menores de 5 Años en Riesgo  
 

Apoyo Alimentario mensual que se otorga, sin cuota de recuperación: 
 
Contenido de la despensa:  
 

 1 Bolsa de avena en hojuelas de 400 g 

 1 Bolsa de arroz súper extra de 1000 g 

 1 Lata de atún en agua de 140 g 

 1 Bolsa de frijol negro de 1000 g 

 1 Caja de leche semidescremada de 1000 mL 

 1 Bolsa de soya texturizada de 200 g 

 1 Paquete de pasta para sopa integral de 200 g 
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